Ju AJ 
Datouuté paul Jai Jan Gp éua p 


2023 jbl 13 Guuull | daso LS; | äliol| Gas 


moi os Le (yluà Sn AL 8 pl | D 


ua9i lo ouoly EU ls Palestinus juguiuls puvdl LS Si cou yjole ouu ul 85ghuul ce &bob LU 85 3oi Lo lu g 
(Ju) sols JI aboof sl sl (4 olay gone $ dde Jaëlo ous yjof (EyGah aie Ho) Eu pas loss (cle) 
anis äluo jet Jléuro day G callaul Qui el hill éyeui glaëi ah [gouiall] ui :elliao ailull 
alail p8yl els elle of vil uales 64 of aLodl GS ass pal use cdgx JS do & mëlelo Soarall Jo> cuil 
«digg las pou lgac osiall Us sl lei 50 cjodl EU Jaxo lgahäé 8pautll ll cgJlodUl pou 

üf EuAë jo «8398 die Ca éllino jodll Le ouohy JI curé 6jmill J5ls  s9>90 ousjol où vus cale >o 
dd je Leilero ous QI cumei 489 .ouglau cle (csylâle) sugil£le àx-oj colon al els etats fai als 

L Ji «p00 59c$ à oj ais sAl Jahll (gugo daël Jfilas l'âne Leilul a>5 


Lgauul uulé àsf Jalil jy lin puul ce aif gay 


Blood sugar above 100? Try this cinnamon ritual 
Itonight 


Diabetes Wellness Center 


Use This and Never Have to Change Your Whipper 
Snipper Line Again 
UltraCut 


olj> elles OUI le dé yes AUS JS G cul) iso lgsai 0 Vas lysvol so des ji ob Jahil ousjsl dé» s89 
dll «lo 69 Jlob g>il lâa Cle Gjatulo .s9Gill la jué Gaiio sgall Jos té 36 io gigi Jl lauudi Jai Ca Loig «II 
Ja Lis vo Yol ill soll 0 Jahll cross else a us pas gl $ Jabil gai Lao aos CIS AQU Lai paul oi 
dég> Condo dis cad ads (GUl sal leiaÿ of à ce culbo leuga ue gi CAS eulé aies 4e 
la cumdso shall cyjl ae cos «Jaax vilaës pal dis cuûl e[Sgaiall sf] aus5 Le dio is lon doguu 
co) EU do (uuoly Jai lauuss couyjil ame (6 dBoèno Ads Ash soul > Élail Le gno) aie El (gui 

HS cul Li sos Gus) El li see lemauus Le pas Ule L-loi gai duûi coll 6 culs Soaiall (le leuè 
«00 oil Ciysulo las ais 

aile lex Le legxos clio céouiall coué oûll eo cause lui is us 1880 SJ ulogs eo 
diet dei] dsilu do Cax90 cduls lacljo Jhuy naall Jabil canal laisse laide 8 lies So .éilai> 
Le cu ol il gala cuil vas of ä>lle cu pl dat ce sodll Cle Colas 4lS 6 hu Auôlé dise c8lxd call 
«Maneros Quaydlll olé glo e45 491 caf c3e pale l cé pl a Le 9 Jo coul à Ba colof Bo) Las J) coill lân 
«Jébil ia You cagaio à Îxs cos patl dll Juoë de one 

ugaiuh os 6 le 3 oudll où Ja à! Ai 80 WRI oâa AB 0 daior ovale EGah vase 
si soc al GUA cas oulo paul) col SA TL pull gs due cb &yl cie «Palusius cuguull oi Palestinus 
(89-87-86 jo «1999 «All dell col ls ccawoll el us pudig da ÿ 4835 M ol Ge elouäll qu pal 
Quusg agès die Ab dus dass AU «ou pal cu dll àb,b dl Jos co elligé .aule clisus ouoylll Loi 
Laës «JL sf eo Joli dl cuisé cf 3e ul la cle 489 .uôfâs ya ülle of (lue) qugise cul 986 cuuisona 
Legége ou a 0 .JhbSl anal Ji ge Ju ue Le din 9 ax âme cylâle El etui ge cul 
-usgiiulé JSbIl ça licgSge 

solall go Gus Pelest cuulall ge (gi (cuiarulall) 8loïl caibuulé go la douôle ha) àële (le pull line 

go pi uulàll uôin jus 539 us SU Ji 13 cdi co LU pal vogail $ hulàll of ccuulall ,S3 Jofo dy pall 
SH Jus 1191 se sous (9 «pull Dos ots-Ull dgaus L'EJUIT usure, dexlos ce Ga CU «gsla duser cogai 
Bulàll dcgane ils uns; Lana Lil slegaxll of Jill y caë 


g elosëll quibuulàll (sf huulälle Sol uourulé 0 buy of Jeles çal cuséll cai>-Ul ce lai Gi use 5 
ue» QUS pa ji augyll chugs ag>ll Cubuulall CI où Jlardf la I suiy ail Saxo sil aus-oll cbuulé aix 
put cp spn0 pull lin 596 of Jan :88 àxio Ghola (6 Joës 986 .0lei ouyjil &aë die luniël HI «gs 
Gala caugs) «oug)lall aus cp lgauul cbuulé cdael ul guulyl äluë 9 of Jaïsuo [ulioull sie] ésäil dll ougllé 
(woy)l 

cosusll get Ul Li usée cuulàll 9 UKane Poñse Us) buy coueull 616 «Sul aJl ouellall &les Gal lle 
CUS jun o$as 9 Ja Lusé la ai lo cad qu bis of anasf Jobs plé cuogasll ao Je sodtiludle 
él 54 J cuulèll ai le cd Vo cage lue! daié land) cuulall assé! Loi ue coul dla vô sell cousell 
us Yo .8ljoil &les cu pas 0 loële cuil eloäll ulélul Jo coslé Gljéls cuulll sels 9 3Ù lin Elsa 
US cçasei Su yjolo ouujil Laë (6 &yGob aie 539 0 Jaleë of Rulall 4e Sig (si Le sotsll cols ul rpg) Sal 
Scuuléllo uoitulé Gy géloll JRaUl al el Sal 

ou jy! ge olalau Le JRiu lagilo «cube cle Lo oeil ous ice cle of mélall e «JL- si Le 

cal ouguuléé cade élu 528 sgne ou yjol olaiz Groix Cul ml gx de Jez cle of ES sés ouu solo 
que Las ecrhuulé Lies de Lam aie loguse all -Jabll la 59% of cuséll ce vuudo lol $ Cell Jab cslâle 
Sri vassal css dll Je lgilion ol csasaxll pasll 6 csliylo Gomäul cils ad6 520 (6 cuyoil ol uses 
Sel coussll gai ldl JA$ y GA Hill Ml Je> clonâll solide cugac d'il Je> ago coli sqill 

Gul catll Glo congelé eus Jab -dil 5970 vèrii of lule os Laysé cale Sao clsgg d'Al Jo sogllo «039 91 
ge dif gay «oil cu ouutulàllo cd pall uogail Quus cuuléll (sf cdauls Les GS chuté oi (3 os os 
Laul cbuulé sf Jah 4/3l lin paul 

Jes Jeb uosillle ei Cle Jus srall cuosulll dbso aus Jus Jab -all gueule ülé «5 5Gob das Le élus 
declaul ao cuil Gouul ge uoitulé dglil oolull 233 Lo Lino .Juïë Jal] elG äagi si où of coasall ty 
hill Lil JS geo cuil mue EU cul goo cpl CRU aUlue goo gd 


abus &ebo sel * 


